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Pilda de sfinţenie şi mucenicie a Sfântului Valentin, precum şi darul acestuia de 
vindecător al celor bolnavi şi ocrotitor al virtuţii dragostei creştine şi al familiei pot 
fi aflate doar în Biserica lui Hristos, locul în care mucenicul creştin a predicat, a 
binecuvântat şi a mărturisit pe Dumnezeul cel Viu. Din anul 2005 se află în Bise- 
rica Delea Nouă - Calist din Bucureşti, o parte din moaştele Sfântului mucenic 
Valentin dăruite de Episcopia din Terni, Italia, credincioşilor români. 


&&& 


Rugăciunile începătoare 


În numele Tatălui, şi al Fiului şi al Sfântului Duh. Amin. 


Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, Slavă Ţie ! 
Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, Slavă Ţie ! 
Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, Slavă Ţie ! 


Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul Adevărului, care pretutindenea eşti, şi 
toate le implineşti, Vistierul bunătăţilor şi Dătătorule de viaţă, vino şi te 
sălăşluieşte întru noi, şi ne curăţeşte pe noi de toată intinăciunea, şi mântuieşte, 
Bunule, sufletele noastre. 


Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Preasfântă Treime, miluieşte-ne pe noi; 
Doamne, curăţeşte păcatele noastre; 


Stăpâne, iartă fărădelegile noastre; 
Sfinte, cercetează şi vindecă neputinţele noastre, pentru numele Tău. 


Doamne, miluieşte ! 
Doamne, miluieşte ! 
Doamne, miluieşte ! 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Tatăl nostru, care eşti în ceruri, Sfinţească-se numele Tău, vie împărăţia Ta, 
facă-se voia Ta precum în cer aşa şi pe pământ. Pâinea noastră cea spre fiinţă 
dă-ne-o nouă astăzi. Și ne iartă nouă greşalele noastre, precum şi noi iertăm 
greşiților noştri. Și nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel rău. Că a Ta 
este Împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum 
şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Miluieşte-ne pe noi, Doamne, miluieşte-ne pe noi, că nepricepându-ne de nici un 
răspuns, această rugăciune aducem ie, ca unui Stăpân, noi, păcătoşii robii Tăi, 
miluieşte-ne pe noi. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Doamne, miluieşte-ne pe noi, că întru Tine am nădăjduit; nu Te mânia pe noi 
foarte, nici pomeni fărădelegile noastre, ci caută şi acum ca un Milostiv şi ne 
izbăveşte pe noi de vrăjmaşii noştri, că Tu eşti Dumnezeul nostru şi noi Suntem 
poporul Tău, toţi lucrul mâinilor Tale şi numele Tău chemăm. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 
Uşa milostivirii deschide-o nouă,binecuvântată Născătoare de Dumnezeu, ca Să 


nu pierim cei ce nădăjduim întru tine, ci să ne mântuim prin tine din nevoi, că tu 
eşti mântuirea neamului creştinesc. 


Cred Într-Unul Dumnezeu, Tatăl Atoţiitorul, Făcătorul cerului şi al pământului, 
al tuturor celor văzute şi nevăzute. 

Și întru Unul Domn lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Unul-Născut, care din 
Tatăl S-a născut, mai înainte de toţi vecii. Lumină din Lumină, Dumnezeu 


adevărat din Dumnezeu adevărat, Născut, nu făcut, Cel de o fiinţă cu Tatăl, prin 
care toate s-au făcut. 

Care pentru noi oamenii şi pentru a noastră mântuire.S-a pogorât din ceruri Şi 
S-a întrupat de la Duhul Sfânt şi din Maria Fecioara Și S-a făcut om. 

Şi S-a răstignit pentru noi în zilele lui Pilat din Pont, Și a pătimit şi S-a îngropat. 
Şi a înviat a treia zi după Scripturi . 

Şi S-a suit la ceruri şi Şade de-a dreapta Tatălui. Şi iarăşi va să vină cu slavă, să 
judece viii şi morţii, A cărui Împărăţie nu va avea Sfârşit, 

Şi întru Duhul Sfânt, Domnul de viaţă Făcătorul, care din Tatăl purcede, 

Cela ce împreună cu Tatăl şi cu Fiul este închinat şi Slăvit, care a grăit prin 
prooroci. 

Întru-una Sfântă Sobornicească şi apostolească Biserică, 

Mărturisesc un botez întru iertarea păcatelor, 

Aştept învierea morților şi viaţa veacului ce va să fie. Amin ! 


Troparul Sfântului mucenic Valentin, glasul al 4-lea: Şi părtaş obiceiurilor şi 
următor scaunelor apostolilor fiind, lucrare ai aflat, de Dumnezeu insuflate, spre 
suirea privirii la cele înalte. Pentru aceasta, cuvântul adevărului drept învățând şi 
cu credință răbdând până la sânge, sfinţite mucenice Valentin, roagă-te lui Hristos 
Dumnezeu să mântuiască sufletele noastre. 
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Condacul 1 

Rugătorule cel neobosit al lui Hristos, păstorule cel bun al ținutului Umbriei, 
luptătorule împotriva necredinţei, cel ce cu îndrăznire sfântă ai biruit păgânătatea, 
chemând prea sfântul nume al lui Hristos, cel mai presus de tot numele, pe tine, 
arhiereule înțelepte, te mărim şi îți cântăm: Bucură-te, Sfinte Valentin, de Dum- 
nezeu iubitorule! 


Icosul 1 

Sfinte nevoitorule, care în viaţa ta binecuvântată toate plăcerile acestei lumi le-ai 
nesocotit, şi cu credința şi rugăciunile tale ai înfruntat mânia păgânilor porniţi 
asupra ta, ca un miel nevinovat aducându-te lui Hristos jertfă cuvântătoare bine- 
plăcută, primeşte de la noi aceste smerite laude: 

Bucură-te, de Dumnezeu insuflate; 

Bucură-te, al creştinilor izbăvitor; 

Bucură-te, cel ce ai împărtăşit cuvânt duhovnicesc; 

Bucură-te, că în lume slava deşartă nu te-a amăgit; 

Bucură-te, cel cu frumuseţea cuvântului împodobit; 

Bucură-te, viţa cea bună cu rod dumnezeiesc; 


Bucură-te, al lui Hristos îndrăzneţ mărturisitor; 

Bucură-te, cel ce ai înfruntat sălbăticia celor înşelaţi de amăgirea idolească; 
Bucură-te, cel ce spre Mântuitorul ai nădăjduit; 

Bucură-te, că numele Lui pururea l-ai chemat; 

Bucură-te, cel ce ai atras la lumina credinţei pe păgâni; 

Bucură-te, ierarhe sfinte, omule ceresc; 

Bucură-te, Sfinte Valentin, de Dumnezeu iubitorule! 


Condacul al 2-lea 

Mucenice al lui Hristos, Sfinte ierarhe Valentin, luminat fiind de Duhul Sfânt, până 
la Roma ai ajuns, şi, în casa prea înţeleptului Craton intrând, ai izbăvit pe fiul lui 
de chinurile bolii aducătoare de moarte, iar prin minunea aceasta la credinţă i-ai 
chemat pe ei toţi; pentru aceasta, împreună cu dânşii, aducem lui Dumnezeu cân- 
tarea: Aliluia! 


Icosul al 2-lea 

Într-armându-te cu puterea şi tăria Celui ce a sfărâmat zăvoarele şi porțile iadului, 
sfinte sfințite mucenice, l-ai surpat pe cel viclean, alungând boala şi durerea din 
trupul copilului, care, slăvind pe Dumnezeu, mărire şi laudă îţi aducea, zicând: 
Bucură-te, că, în Hristos nădăjduind, tămăduire celor credincioşi ai dăruit; 
Bucură-te, că ai biruit toată boala trupească şi sufletească; 

Bucură-te, că ai izbăvit pe cei deznădăjduiţi de înşelăciunea cea lumească; 
Bucură-te, pildă de tărie în credinţă; 

Bucură-te, cel ce pe mulţi ai călăuzit spre mântuire, cu harul cel primit de la Duhul 
Sfânt; 

Bucură-te, cel ce neîncetat lui Dumnezeu te-ai rugat pentru părinți şi fiu lor; 
Bucură-te, că, într-armat cu dreapta credinţă, credinţele rătăcite le-ai stins; 
Bucură-te, că adevărul ai propovăduit; 

Bucură-te, că, nădăjduind în Domnul, apriga sălbăticie a necredincioşilor ai în- 
fruntat; 

Bucură-te, că pe păgânii rău credincioşi cu răbdare şi dragoste i-ai îndreptat; 
Bucură-te, că roadă aleasă, dăruită de sus, ai cules; 

Bucură-te, ierarhe Sfinte, omul lui Dumnezeu; 

Bucură-te, Sfinte Valentin, de Dumnezeu iubitorule! 


Condacul al 3-lea 

Biruitor făcându-te asupra celor ce prigoneau pe creştini, pe cei biruiţi cu răbdare i- 
al întors către cinstirea Preasfintei Treimi, botezându-i, iar pe copilul Herimon de 
boală grea vindecându-l, tinerii şi bătrânii deopotrivă mulţumire îţi aduceau. Pentru 
aceasta, împreună cu tine pe Dumnezeu Îl slăvim, cântând: Aliluia! 


Icosul al 3-lea 

Doctor de suflete şi de trupuri fiind, Sfinte sfințite mucenice Valentin, pe copiii 
care urmau învăţătura de carte în şcoli tu cu înţelepciunea dumnezeiască îi luminai 
şi la credinţa lui Hristos şi la Sfântul Botez, prin îndemnurile tale cele bune, îi 
aduceai, iar pe bolnavi cu puterea credinţei îi tămăduiai. Pentru acestea, laudă îţi 
aducem, grăind aşa: 

Bucură-te, cel ce pe mulţi din cursele vrăjmaşului ai izbăvit,; 

Bucură-te, cel ce de ispitiri nu te-ai temut; 

Bucură-te, toiagul celor împovăraţi de neputinţele bătrâneţii; 

Bucură-te, cel cu armele dreptei credinţe într-armat; 

Bucură-te, sfinte, mult nevoitorule; 

Bucură-te, că pavăză celor slabi şi neputincioşi te-ai făcut; 

Bucură-te, că l-ai biruit pe potrivnicul creştinilor drept-slăvitori; 

Bucură-te, tămăduitor al trupurilor şi al sufletelor; 

Bucură-te, ocrotitorul celor de boli grele cuprinşi; 

Bucură-te, prea bunule învăţător al şcolarilor; 

Bucură-te, întărirea celor care în ispite şi neputinţe aleargă la Fiul lui Dumnezeu; 
Bucură-te, arhiereule slăvite, că sprijin şi mare ajutor ai fost tuturor; 

Bucură-te, Sfinte Valentin, de Dumnezeu iubitorule! 


Condacul al 4-lea 

După chipul Bunului Păstor lisus, te-ai arătat în lume păstor bun, Sfinte sfințite 
mucenice Valentin, îndreptând relele obiceiuri şi cu înţelepciune şi răbdare pe toţi 
învățând, ca turma ta să o luminezi; pentru aceasta, cântare aducem lui Hristos- 
Dumnezeu, Mai-marele păstorilor şi Arhiereul cel veşnic, strigând: Aliluia! 


Icosul al 4-lea 

Arătând a ta credinţă tare şi fierbinte pe care o ai către Hristos, dascălilor celor ce 
se numeau pe sine înţelepţi ai vremii tale te-ai împotrivit prin adevărul Cuvântului 
şi al Înţelepciunii dumnezeieşti, drept învățând tainele cereşti, ca un ierarh în- 
dumnezeit şi cuvântător de Dumnezeu. Pentru aceea, cu osârdie grăim către tine: 
Bucură-te, cel în credinţă întărit; 

Bucură-te, îndemnător spre dulce nevoinţă; 

Bucură-te, minunat slujitor al lui Hristos; 

Bucură-te, că ai călcat vitejeşte ale vrăjmaşului uneltiri; 

Bucură-te, cel ce ai poruncit bolilor să piară; 

Bucură-te, că la viaţa cea întru Hristos ai fost chemat; 

Bucură-te, cel ce pe mulţi întru credinţă ai luminat; 

Bucură-te, cel ce cu duhul te-ai veselit întru Dumnezeu Atotţiitorul; 

Bucură-te, cel ce calea dumnezeieştii slave ai ales; 


Bucură-te, cel ce cu glas mare pe Mântuitorul ai lăudat; 
Bucură-te, că neputinţele tuturor le-ai vindecat; 
Bucură-te, cel ce eşti osârdnica noastră ocrotire; 
Bucură-te, Sfinte Valentin, de Dumnezeu iubitorule! 


Condacul al 5-lea 

Pe cel ce cu râvnă arhierească a sădit în sufletele oamenilor învăţăturile cele 
nepieritoare cu laude să-l fericim, pe Sfântul sfințit mucenic Valentin, de Dumne- 
zeu grăitorul. Că înaintea Tronului lui Dumnezeu, Cel în Preasfânta Treime lăudat, 
stă şi împreună cu ceata arhiereilor în ceruri se roagă neîncetat pentru noi, cei ce ne 
închinăm sfintelor sale moaşte şi cu dragoste sărutăm icoana sa, cântând lui 
Dumnezeu: Aliluia! 


Icosul al 5-lea 

Din cetatea Interamna ai odrăslit, arhiereule sfinte, bună învăţătură dobândind şi 
Legea lui Dumnezeu cu frică şi dragoste păzind, pentru care ai primit cu adevărat 
dar de la Dumnezeu şi pe toţi cei ce voiau să-şi îndrepte viaţa i-ai primit la tine şi 
la Sfânta credinţă i-ai îndrumat. Pentru aceasta şi noi îţi înălțăm laude, zicând: 
Bucură-te, de Dumnezeu înţelepţite şi prea fericite; 

Bucură-te, mult rugătorule pentru vindecarea neputinţelor omeneşti; 


Bucură-te, cel ce cuvinte mântuitoare de suflet ai rostit filosofilor din vremea ta, 
uimindu-i; 

Bucură-te, cel ce cu înţeleaptă răbdare pe cei căzuţi i-ai ridicat; 

Bucură-te, mare doctor şi învăţător al oamenilor; 

Bucură-te, cel ce eşti credincioşilor întărire, prin râvna propovăduirii; 

Bucură-te, că pe înţelepţii vremii cu arhierească dragoste i-ai îndreptat către Hri- 
stos; 

Bucură-te, cel ce uşa casei tale pentru oricine deschisă o păstrai; 

Bucură-te, cel ce, prin viaţa ta cea curată, ales al Domnului te-ai arătat; 

Bucură-te, că prin cuvântul tău întunericul păgânătăţii s-a alungat; 

Bucură-te, cel ce arhiereu de Sus ai fost ales; 

Bucură-te, primitorule de Duh Sfânt; 

Bucură-te, Sfinte Valentin, de Dumnezeu iubitorule! 


Condacul al 6-lea 

Minunată râvnă în îndrumarea şi îndreptarea tinerilor ai avut, că, văzând obi- 
cerurile cele pierzătoare ale acelor vremi, cu chipul vieţii tale celei cinstite pe ei 1- 
al ajutat, pe cei căzuţi i-ai îndreptat, pe cei ispitiţi i-ai ferit de păcat şi le-ai arătat 
chip de vieţuire creştinească plină de virtuţi şi de bucurii duhovniceşti; pentru 


aceasta mai strălucitor decât soarele pentru ei luminând, îi îndemnai să cânte cu 
tine lui Dumnezeu: Aliluia! 


Icosul al 6-lea 

Razele Duhului Sfânt peste tine s-au pogorât şi vas ales al harului te-ai făcut, 
ierarhe sfinte, prin care cu osârdie ai alungat negura păcatului, pe cei tineri i-ai 
luminat cu învăţătura lui Hristos şi le-ai deschis mintea cu strălucirea prea înţe- 
leptelor tale cuvinte ca să înţeleagă dumnezeieşti taine; pe unii i-ai binecuvântat să 
primească Taina Nunții întru credinţă, iar altora le-ai descoperit chemarea de a sluji 
lui Dumnezeu întru curăţie. Pe toţi i-ai călăuzit, pentru toţi te-ai rugat, iar noi 
împreună cu dânşii te lăudăm, zicând: 

Bucură-te, cel ce în ogorul Domnului ai lucrat cu iubire milostivă; 

Bucură-te, cel ce ai luminat pe cei întunecaţi cu necredinţa şi desfrâul,; 

Bucură-te, predicator al Bisericii, care ai vădit păcatul şi ai arătat calea pocăinţei; 
Bucură-te, cel ce te-ai rugat pentru binecuvântarea fiilor tăi sufleteşti în Sfânta tai- 
nă a căsătoriei; 

Bucură-te, mângâietorul celor deznădăjduiţi şi nedumeriţi; 

Bucură-te, cel ce har de la Dumnezeu pentru ocrotirea tinerilor ai dobândit; 
Bucură-te, mult râvnitorule pentru trăirea unei vieţi virtuoase; 

Bucură-te, că pentru nunta cea cu cinste a păstoriților tăi te-ai rugat; 


Bucură-te, că prin cuvântul tău, cu răbdare, întunericul celor orbiţi de patimi l-ai 
alungat; 

Bucură-te, cel ce, prin viaţă curată, arhiereu sfânt te-ai arătat; 

Bucură-te, cel ce căldura dragostei lui Hristos în suflete ai revărsat; 

Bucură-te, mijlocitorule al nostru către Hristos, cel singur fără de păcat; 

Bucură-te, Sfinte Valentin, de Dumnezeu iubitorule! 


Condacul al 7-lea 

Sfinte sfinţite mucenice Valentin, inima ta s-a lipit de Hristos şi te-ai învrednicit a- 
I fi următor cu multă osârdie. În toată viaţa ta cea îndelungată ţi-ai arătat strădania 
de a-L sluji prin cuvânt şi prin fapte bineplăcute Lui, pentru care înaintea sfintelor 
tale moaşte noi cu evlavie ne aplecăm şi icoana ta o cinstim, iar lui Dumnezeu 
mulţumire Îi aducem, cântând: Aliluia! 


Icosul al 7-lea 

Ca un apostol plin de dragoste al marelui Arhiereu Hristos, înaintea păgânilor şi a 
tiranilor L-ai mărturisit pe Dumnezeu-Cuvântul, aprinzând în sufletele oamenilor 
de toată vârsta, învăţaţi şi neînvăţaţi, candela nestinsă a privegherii pentru în- 
tâmpinarea lui lisus, Mirele ceresc. Drept aceea, toţi te-au cunoscut ca pe un ales 


propovăduitor al adevărului şi îndreptător al oamenilor, pentru care şi noi, cinstind 
sfintele tale moaşte şi icoana ta, te lăudăm, zicând: 

Bucură-te, cel ce în cetatea Interamnei şi la Roma ai propovăduit; 

Bucură-te, cel ce păgânilor cuvântul lui Dumnezeu cunoscut l-ai făcut; 

Bucură-te, cel ce familii de creştini ai unit; 

Bucură-te, cel ce pe mirii cei curaţi i-ai binecuvântat; 

Bucură-te, cel ce ai descoperit oamenilor pe Hristos; 

Bucură-te, că har dăruieşti celor ce se roagă ţie; 

Bucură-te, cel ce ocrotitor al tinerilor te-ai arătat; 

Bucură-te, cel ce dezlegi inimile tuturor celor care prin tine se roagă pentru căsă- 
torie binecuvântată; 

Bucură-te, cel ce eşti ocrotitorul familiilor creştine; 

Bucură-te, cel ce pretutindeni nădejdea mântuirii ai insuflat; 

Bucură-te, cel ce pe tinerii doritori de nuntă cinstită i-ai binecuvântat; 

Bucură-te, îndreptătorul neînțelegerilor casnice şi paşnic ocrotitor; 

Bucură-te, Sfinte Valentin, de Dumnezeu iubitorule! 


Condacul al 8-lea 
Cu harul dat ţie de Mântuitorul lisus Hristos, mult lăudate ierarhe Valentin, 
duhurile cele rele, care pe oameni îi învrăjbesc, cu rugăciunile tale se alungă şi 


toate neînțelegerile dintre oameni se izgonesc, bolile şi necazurile pier, mulțimea 
patimilor sufleteşti şi trupeşti se tămăduiesc; pentru aceasta lui Dumnezeu cu 
mulțumire cântăm: Aliluia! 


Icosul al 8-lea 

Prin harul dumnezeiesc, ce-ţi dădea putere nebiruită, Sfinte sfințite mucenice Va- 
lentin, ai vestit tuturor pe Dumnezeu cel lăudat în Preasfânta Treime, nevoindu-te 
pentru vestirea adevărului până la moarte mucenicească, pentru care cu bucurie îţi 
cântăm unele ca acestea: 

Bucură-te, cel ce i-ai tămăduit pe cei cuprinşi de boli; 

Bucură-te, cel ce pe tinerii căzuţi în păcate I-ai ridicat; 

Bucură-te, că pentru cei năpăstuiţi cu lacrimi te-ai rugat; 

Bucură-te, cel ce pe demoni cu lucrarea harului i-ai izgonit; 

Bucură-te, cel prin care durerile sufleteşti s-au alinat,; 

Bucură-te, că prin tine de multe primejdii au scăpat cei ce te-au chemat în rugă- 
ciune; 

Bucură-te, cel ce pentru izbăvirea de cel rău neobosit te-ai rugat; 

Bucură-te, că, în numele cel sfânt al lui Hristos, multe minuni ai înfăptuit; 
Bucură-te, că împreună cu îngerii şi cu sfinții eşti al lui Dumnezeu slujitor; 
Bucură-te, cel ce durerile trupeşti ai vindecat; 


Bucură-te, robul lui Hristos şi păstorul nostru; 
Bucură-te, cel ce eşti părtaş tainelor lui Dumnezeu; 
Bucură-te, Sfinte Valentin, de Dumnezeu iubitorule! 


Condacul al 9-lea 

Părăsind filosofia păgânească, trei tineri din cetatea Atenei: Procul, Efeb şi Apo- 
lonie, ţie cu evlavie ţi s-au alăturat, primind de la tine Sfântul Botez, duho- 
vnicescule învăţător, şi s-au făcut ucenici şi următori vieţii tale celei sfinte, cântând 
lui Dumnezeu: Aliluia! 


Icosul al 9-lea 

Darul cel de mare preţ sălăşluit în inima ta în lume l-ai făcut cunoscut, Sfinte 
ierarhe Valentin, şi cu multă jertfelnicie tuturor l-ai împărțit, Arhiereule al lui 
Dumnezeu, şi cu înţelepciune i-ai povăţuit pe păstoriţii tăi să meargă pe calea cea 
dreaptă a poruncilor lui Hristos. Pentru aceea, cântare într-un glas către tine înăl- 
țăm: 

Bucură-te, al curăţiei celei sufleteşti şi trupeşti luminător; 

Bucură-te, că pe cei rătăciţi i-ai adus pe calea cea dreaptă; 

Bucură-te, cel ce ai biruit învăţăturile păgâne prin cuvintele adevăratei credinţe; 
Bucură-te, că sufletele pierdute le-ai aflat; 

Bucură-te, că întunericul din inimi l-ai risipit; 

Bucură-te, cel ce cu răbdare şi dragoste nemărginită pe cei necăjiţi ai mângâiat; 
Bucură-te, că toţi cei năpăstuiţi primeau de la tine povaţă adevărată şi sprijin; 
Bucură-te, că şi cei învăţaţi, ascultând cuvântul tău, către cereasca înţelepciun 
îndreptau; 

Bucură-te, cel ce de dragoste dumnezeiască ţi-ai aprins sufletul; 

Bucură-te, cel ce mulţimi de oameni ai adus către Hristos Domnul; 

Bucură-te, că prin tine harul cel de viaţă purtător al Evangheliei s-a răspândit; 
Bucură-te, bucuria inimilor celor încercaţi în credinţă; 

Bucură-te, Sfinte Valentin, de Dumnezeu iubitorule! 


Condacul al 10-lea 

Cunoscut te-ai făcut lui Avundie, fiul eparhului cetăţii, care, ascultând cuvântul tău 
insuflat de Dumnezeu, a crezut în Hristos şi, primind Sfântul Botez, s-a aprins de 
dragoste dumnezeiască şi a mărturisit cu vitejie, înaintea tuturor, adevărul cel 
negrăit, pentru care noi, minunându-ne, cântăm Mântuitorului: Aliluia? 


Icosul al 10-lea 
Să lăudăm şi cu cântări să cinstim pe arhiereul lui Hristos, pe Sfântul sfințit 
mucenic Valentin, care pretutindeni minuni a săvârşit şi de mai marii păgânilor nu 


s-a temut, care deopotrivă pe cei bogaţi şi pe cei săraci 1-a ajutat, şi pe Avundie cel 
căzut în păcate grele l-a ridicat, drept aceea, împreună cu aceştia, cântare să-i adu- 
cem, grăind: 

Bucură-te, sfinte arhiereule, al lui Hristos vestitor; 

Bucură-te, cel ce prin minuni propovăduirea ţi-ai întărit; 

Bucură-te, cel ce pe diavoli i-ai izgonit prin cuvânt; 

Bucură-te, cel ce pururea te rogi pentru noi; 

Bucură-te, al tinerilor îndreptător neînşelat; 

Bucură-te, cel ce pentru copii şi pentru părinți mijloceşti; 

Bucură-te, al celor năpăstuiţi şi de neputinţe loviți izbăvitor; 

Bucură-te, blând învăţător; 

Bucură-te, că, văzând harul tău, mulțimile în Hristos au crezut; 

Bucură-te, cel ce călăuzeşti paşii tinerilor şi pe copii îi ocroteşti; 

Bucură-te, că celor ce sunt în lipsuri şi nevoi le eşti ajutător; 

Bucură-te, îți cântau cei ce minunile tale au văzut; 

Bucură-te, Sfinte Valentin, de Dumnezeu iubitorule! 


Condacul al 11-lea 
De mânie umplându-se tatăl lui Avundie, când a văzut râvna ta, împreună cu 
păgânii dregători, pe tine, învățătorul credinţei creştine, te-a prins şi, chinuindu-te 


fără cruţare, la închinarea de idoli te sileau cumplit, iar tu, de ei fiind batjocorit, 
grele chinuri ai îndurat, întru care neîncetat cântai lui Dumnezeu: Aliluia! 


Icosul al 11-lea 

Bucuros te-ai arătat, sfințite mucenice, că te-ai învrednicit a pătimi pentru Hristos 
şi că, prin chinurile cele primite şi prin neputinţele trupeşti ale vârstei înaintate, ţi- 
ai înfrumusețat sufletul, iar rănile le-ai purtat ca pe nişte podoabe scumpe de la 
Domnul pe trupul tău. Deci, împreună cu ucenicii, pe care îi întărea! în Sfânta 
credinţă când veneau în temniţă la tine, cu smerenie îți aducem laudele acestea: 
Bucură-te, cel ce în pătimire pe Hristos L-ai urmat; 

Bucură-te, cel ce răni adânci pentru Domnul ai purtat; 

Bucură-te, că alesul tău suflet în Împărăţia cerească a fost înălţat; 

Bucură-te, că Fiul lui Dumnezeu cunună scumpă pe capul tău a pus; 

Bucură-te, cel ce ai îndurat chinurile cu nespusă bucurie duhovnicească; 

Bucură-te, cel ce nu ai cârtit în necazuri, nici nu te-ai împuţinat cu sufletul cât de 
puţin; 

Bucură-te, că arhieria prin mucenicie ţi-ai încununat; 

Bucură-te, că pentru credinţă mult ai suferit; 

Bucură-te, către Dumnezeu mult rugătorule; 

Bucură-te, îţi cântau cei ce prin răbdarea ta s-au întărit; 


Bucură-te, că, prin mucenicie, părtaş te-ai făcut Pătimirii şi Învierii lui Hristos; 
Bucură-te, cel ce în Roma mult ai pătimit şi pe cel viclean l-ai biruit; 
Bucură-te, Sfinte Valentin, de Dumnezeu iubitorule! 


Condacul al 12-lea 

Ca un slujitor prea ales al Mântuitorului, Sfinte Valentin, prin tăierea capului la 
Dumnezeu ai mers, ca Înaintemergătorul şi Botezătorul Domnului, de moarte 
mucenicească în temniţă sfârşindu-se nevoinţa ta în lumea cea trecătoare. Pentru 
aceasta, înaintea lui Hristos, Împăratul cel nemuritor, în ceruri stând acum, roagă-te 
pentru noi, cei ce te cinstim şi ne închinăm sfintelor tale moaşte, cântând Atot- 
țitorului: Aliluia! 


Icosul al 12-lea 

După trecerea ta la Domnul, cei trei ucenici ai tăi cu multă evlavie cinstitul tău trup 
în taină l-au îngropat, dar tu, sfinte, cu sufletul stând înaintea lui Dumnezeu, cu 
dumnezeieştile tale rugăciuni străluceşti şi cu lumina cea neapusă ne luminezi pe 
noi toţi, cei ce ne închinăm icoanei tale şi în faţa sfintelor tale moaşte genunchii ni- 
i plecăm, lăudându-te pe tine şi zicând: 

Bucură-te, cel ce din patria strămoşilor noştri, prin sfintele tale moaşte, în mijlocul 
nostru ai venit; 

Bucură-te, că pentru Cuvântul lui Dumnezeu moarte mucenicească ai primit; 
Bucură-te, arhiereule sfinte, care pururea te rogi pentru noi; 

Bucură-te, al celor nevoiaşi ocrotitor; 

Bucură-te, cel ce pe tineri îi porţi în rugăciunea ta; 

Bucură-te, păzitor şi sprijin al celor ce vor să deprindă învățături folositoare de su- 
flet; 

Bucură-te, că prin semne şi minuni propovăduirea lui Hristos ţi-a fost întărită; 
Bucură-te, apărătorul celor care se însoțesc prin Taina căsătoriei din curată dra- 
goste; 

Bucură-te, păzitorul gândurilor curate şi îndemnător la fapte bune; 

Bucură-te, cel ce sufletele credincioşilor le hrăneşti şi din robia păcatului le slo- 
bozeşti; 

Bucură-te, mult rugătorule către Hristos pentru pacea Bisericii; 

Bucură-te, că ocroteşti şi ajuţi sfântul lăcaş ce adăposteşte moaştele tale; 
Bucură-te, Sfinte Valentin, de Dumnezeu iubitorule! 


Condacul al 13-lea (de trei ori) 

O, întru tot mărite Sfinte sfinţite mucenice Valentin, cel ce, având arzătoare dra- 
goste pentru Hristos, chinurile în temniţă ai răbdat şi muceniceasca moarte prin 
tăierea capului ai suferit, al nostru păzitorule, roagă-te neîncetat pentru noi, cei ce 


suspinăm cu amar sub povara grea a încercărilor, ajută-ne cu mijlocirea grabnică a 
rugăciunilor tale nouă, celor care ne închinăm sfintelor tale moaşte, şi ne învred- 
niceşte Impărăţiei lui Dumnezeu, ca împreună cu tine să cântăm: Aliluia! 


Apoi se zice iarăşi: 


Icosul 1 

Sfinte nevoitorule, care în viaţa ta binecuvântată toate plăcerile acestei lumi le-ai 
nesocotit, şi cu credinţa şi rugăciunile tale ai înfruntat mânia păgânilor porniţi 
asupra ta, ca un miel nevinovat aducându-te lui Hristos jertfă cuvântătoare bine- 
plăcută, primeşte de la noi aceste smerite laude: 

Bucură-te, de Dumnezeu insuflate; 

Bucură-te, al creştinilor izbăvitor; 

Bucură-te, cel ce ai împărtăşit cuvânt duhovnicesc; 

Bucură-te, că în lume slava deşartă nu te-a amăgit; 

Bucură-te, cel cu frumuseţea cuvântului împodobit; 

Bucură-te, viţa cea bună cu rod dumnezeiesc; 

Bucură-te, al lui Hristos îndrăzneţ mărturisitor; 

Bucură-te, cel ce ai înfruntat sălbăticia celor înşelaţi de amăgirea idolească; 
Bucură-te, cel ce spre Mântuitorul ai nădăjduit; 

Bucură-te, că numele Lui pururea l-ai chemat; 

Bucură-te, cel ce ai atras la lumina credinţei pe păgâni; 

Bucură-te, ierarhe sfinte, omule ceresc; 

Bucură-te, Sfinte Valentin, de Dumnezeu iubitorule! 


Condacul 1 

Rugătorule cel neobosit al lui Hristos, păstorule cel bun al ținutului Umbriei, 
luptătorule împotriva necredinţei, cel ce cu îndrăznire sfântă ai biruit păgânătatea, 
chemând prea sfântul nume al lui Hristos, cel mai presus de tot numele, pe tine, 
arhiereule înțelepte, te mărim şi îţi cântăm: Bucură-te, Sfinte Valentin, de 
Dumnezeu iubitorule! 


ȘI această: 
Rugăciune către Sfântul sfinţit mucenic Valentin 


Sfinte sfințite mucenice Valentin, cu smerenie te rugăm, mijloceşte pentru noi, cei 
ce avem trebuinţă de ajutorul tău. Ascultă rugăciunile noastre, împlineşte fiecăruia 
cererile de folos, fii celor îndoielnici povăţuitor în credinţă, celor bolnavi tămă- 
duitor, celor din primejdii izbăvitor, celor nedreptățiţi ajutător, celor vârstnici 
sprijinitor, tinerilor îndrumător duhovnicesc, şcolarilor luminător al minţii şi tutu- 
ror celor ce cu evlavie se roagă ţie întotdeauna ascultător. 


Roagă-te pentru noi lui Dumnezeu, ca să nu fim îndepărtați de la iubirea Sa cea 
sfântă, să nu ne lase să ne pierdem în întunericul păcatelor, ci să ne lumineze cu 
harul Său, ca să ne învrednicim a fi moştenitori ai vieţii veşnice. 


Sfinte sfinţite mucenice Valentin, cel ce cu râvnă ai căutat izbăvirea din păcat a 
tinerilor, propovăduind viaţa curată, neîntinată, prin unirea cu Mântuitorul lisus 
Hristos, prin harul Său cel de viaţă dătător, pe tine dar te rugăm, întăreşte-i pe 
aceştia în lupta cu patimile sufleteşti şi trupeşti. 


Sfinte arhiereu, care eşti nădejdea credincioşilor şi mijlocitorul nostru, cel ce ai 
fost păstor vrednic pentru turma ta şi cu râvnă ai învăţat pe înţelepţi vremii 
cuvântul lui Dumnezeu, tămăduitorule de trupuri şi de suflete, apără-ne pe noi, cei 
ce pe tine te cinstim şi neîncetat cu lacrimi de pocăință cerem să îndepărtezi de la 
sufletele noastre şi de la casele noastre toată ispita şi tulburarea. 


Pe tine cu evlavie te rugăm, Sfinte sfințite mucenice Valentin, slăvite ierarhe şi 
omule al lui Dumnezeu, ca pe toţi cei ce ne sunt aproape să-i ajuţi şi să-i călăuzeşti 
spre mântuire; asemenea şi pe cei care nu ne iubesc pe noi să-i întorci către 
pocăință şi să-i luminezi, că tu pururea cuprinzi pe toți în inima ta cea îndurătoare 
şi îndelung răbdătoare, pentru ca, prin mijlocirile tale, împreună cu tine să ne 
bucurăm de Împărăţia cea slăvită a lui Dumnezeu, cea pregătită nouă întru Iisus 
Hristos, Domnul nostru, căruia 1 se cuvine toată slava, cinstea şi închinăciunea, 
împreună şi celui fără de început al Său Părinte şi Preasfântului şi Bunului şi de 
viaţă făcătorului Său Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Şi se face otpustul. 


2 5 e 


În fiecare an, la data de 30 iulie, Biserica Ortodoxă Română face pomenirea unui 
ales apologet al valorilor moralei creştine. Este vorba de Sfântul sfințit mucenic 
Valentin, episcopul Umbriei. Martirizat la Roma în a doua jumătate a secolului al 
treilea, el a rămas în conştiinţa Bisericii lui Hristos ca vindecător al celor bolnavi şi 
sfânt al iubirii creştine şi al familiei. 

În plină zi de sărbătoare, Sfântul Valentin îi binecuvântează pe credincioşii români, 
o părticică din sfintele sale moaşte fiind depuse în Biserica Delea Nouă, din Bu- 
cureşti. 
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Viaţa Sfântului sfințit mucenic Valentin ne introduce în atmosfera primelor trei 
secole de creştinism. O perioadă tristă a Bisericii, un răstimp al persecuțiilor şi al 
prigoanei împotriva creştinilor, în care au înflorit şi s-au manifestat martirii, adică 
cei care L-au mărturisit pe Mântuitorul Hristos cu preţul vieţii lor. 


Sfântul Valentin s-a născut în jurul anului 175, în localitatea romană Interamna 
(astăzi localitatea Terni, din regiunea Umbria, Italia). A fost hirotonit preot de către 
Sfântul Felician de Foligno. Datorită vieţii sale virtuoase, Valentin va fi ales 
episcop de Interamna, fiind hirotonit de către papa Victor I, în anul 197. 


Remarcabil propovăduitor al Cuvântului lui Dumnezeu, făcător de minuni şi vin- 
decător, Sfântul Valentin a fost foarte iubit de către toţi credincioşii săi. Mai mult, 
datorită credinţei sale puternice şi a bogatei activități taumaturgice, episcopul a 
convertit la creştinism importanţi dregători romani. 


Printre minunile săvârşite de mucenic amintim vindecarea fratelui tribunului roman 
Frontanus de o boală foarte grea; tămăduirea lui Cherimon, fiul vestitului filosof 
roman Craton, eveniment în urma căruia s-au botezat Craton şi întreaga familie a 
acestuia, împreună cu trei tineri filosofi care au devenit ucenicii Sfântului Valentin: 
Procul, Efiv şi Apolonie. Nu trebuie omisă nici minunea vindecării tânărului 


Avundie, fiului eparhului cetăţii, precum nici blândeţea cu care mucenicul lui 
Hristos, Valentin, a binecuvântat prin Taina Sfintei Căsătorii legătura dintre o 
tânără creştină cu un soldat păgân, proaspăt convertit la credinţa în Hristos. De 
altfel, acest din urmă eveniment i-a adus Sfântului Valentin calitatea de ocrotitor al 
iubirii şi al familiei creştine. 


Trăind într-o perioadă a persecuțiilor împotriva creştinilor - este vorba de domnia 
împăratului Marcus Aurelius - Sfântul Valentin a fost arestat, torturat şi decapitat 
la Roma, la vârsta de aproape o sută de ani, din ordinul prefectului Placid Furius. 
Împreună cu Valentin au primit sfârşitul mucenicesc şi ucenicii acestuia: Procul, 
Efiv şi Apolonie, în anul 273. Cinstitele trupuri ale celor patru martiri au fost aduse 
şi îngropate în cetatea Interamna, în glas de rugăciune al poporului drepteredincios 
adunat să-i întâmpine pe aceşti vrednici mucenici ai lui Hristos. 


Sfântul Valentin, în mijlocul românilor 
Prin osteneala preoţilor slujitori ai Bisericii Delea Nouă - Calist din Bucureşti, o 


parte din moaştele Sfântului mucenic Valentin au fost dăruite de Episcopia din 
Terni, Italia, credincioşilor români. 


Din anul 2005 (când au fost aduse moaştele sfântului) şi până în prezent, Sfântul 
sfințit mucenic Valentin binecuvântează atât pe credincioşii parohiei, cât şi pe 
fiecare creştin care, cu umilință şi cu smerenie, poposeşte în sfântul lăcaş şi se 
închină cinstitelor moaşte. 


Mai mult, mucenicul Valentin îşi confirmă calitatea sa de sfânt al iubirii creştine şi 
al familiei prin binecuvântarea pe care o oferă cu blândeţe fiecărui copil şi tânăr 
nou-botezat, precum şi fiecărei perechi de tineri proaspăt căsătoriţi. Prin excelenţă, 
putem spune că dacă anul 2011 este anul Sfintelor Taine ale Botezului şi Cununiei, 
în prezenţa Sfântului Valentin şi sub purtarea lui de grijă, această sărbătoare a 
Tainelor lui Hristos dobândeşte valenţe continue, eterne. 


Întreaga activitate pastoral-misionară şi social-culturală dezvoltată în cadrul 
Parohiei Delea Nouă - Calist îl are în prim-plan pe Sfântul sfințit mucenic 
Valentin. Or, dacă avem în vedere faptul că duminică de duminică aici se împăr- 
tăşesc un număr considerabil de copii, dacă ţinem seama că fiecare pereche de 
tineri care urmează a se căsători trece pe la scaunul de spovedanie, dacă reflectăm 
la faptul că fiecare creştin aflat în suferinţă îşi găseşte alinarea în cadrul slujbelor 
cultului divin săvârşite cu regularitate şi la racla cu moaştele sfântului, atunci este 
lesne de înţeles de ce sfințitul mucenic Valentin este vindecătorul celor bolnavi şi 
sfântul iubirii creştine, apologet al familiei ortodoxe. Prezenţa lui în mijlocul 
credincioşilor parohiei şi în mijlocul românilor este asemenea unui tezaur ortodox 
de o inestimabilă valoare şi preţuire. 


Trebuie subliniat faptul că, în ultimii ani, de bogăția spirituală a fiecărui hram şi nu 
numai (Biserica Delea Nouă - Calist are două hramuri: "Praznicul Bunei Vestiri" şi 
"Sfinţii Arhangheli Mihail şi Gavriil"), precum şi de sărbătoarea Sfântului sfințit 
Mucenic Valentin s-au bucurat şi creştinii aflați în situaţii dificile, bolnavi şi 
suferinzi. Activitatea social-filantropică a vizat şi centrele sociale de copii şi 
tineret, azilurile de bătrâni şi spitalele. Cu atât mai mult, cu ocazia cinstirii 
Sfântului Valentin, vindecător şi rugător pentru toți cei aflați în suferinţă, se vor 
bucura spiritual de sărbătoarea parohiei şi bolnavii Centrului de îngrijire "Sfântul 
Nectarie", precum şi alte persoane încercate, cărora Parohia Delea Nouă - Calist le 
va oferi pachete. 


Cuvintele Sfântului apostol Pavel, care îi numeşte pe sfinți "casnici ai lui Dumne- 
zeu" (Efeseni 2,19), constituie un îndemn în plus al sărbătorii de astăzi. Având 
permanent pe Hristos în inimile şi gândurile noastre, să ne bucurăm duhovniceşte 
de prezenţa şi purtarea de grijă a Sfântului sfinţit mucenic Valentin, mărindu-l, 


cinstindu-l, închinându-ne lui şi înălțţându-i rugăciuni ca să mijlocească, aşa cum 
spun şi cuvintele troparului, pentru sufletele noastre. 
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